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Hur gér vara grannlander?

Norge:

* har haft forsaljning av sprutor och kanyler pa apotek sen 1978

* Sprutbytesbussen 1988

 Sprutbytescenter vid lagtroskelmottagningar sen 2003

Finland:

e sdljer sprutor och kanyler pa apotek

 alla kommuner ar skyldiga att erbjuda halsoradgivning
inklusive sprutbyten till personer som injicerar droger.



Sverige

* HIV-epidemi bland iv missbrukare ledde fram till att Lund startade ett
sprutbyte 1986 och Malmo 1987

* Tillatet genom lagstiftning 2006 efter noggrann granskning av
socialstyrelsen

 Stockholm kom igang 2013



Sverige

* Folkhalsomyndigheten gick ut med rekommendationen ”Infor
sprututbyte i hela landet”

* OCH
* Lagandring kom som tog bort det kommunala vetot 2017
* Finns sprututbyten pa cirka 25 orter i Sverige idag



Syfte med sprutbytesmottagning

Ska ocksa motivera

Ska vara en
|lagtroskelmottagning,

Huvudsyfte ar att hindra
spridning av blodsmittor
bland personer som
injicerar narkotika

deltagarna till att

___d avbryta missbruk och ta
emot vard och

dvs latt att uppsoka,
gratis, icke-domande

attityd, sekretess mm. behandling




Vem kan delta?

* Aktivt injektionsmissbruk
e Minst 18 ar (legitimation)

* Ga med pa inskrivning i programmet, svara pa vissa fragor och testa
sig for blodsmitta regelbundet

* Bo/vistas i lanet
* Lamna in gamla sprutor och kanyler
* Folja sprutbytets ordningsregler



Organisation

* Sprutbytet ar en verksamhet under infektionskliniken
 Bemannat med skoterskor fran bade infektion och psykiatrin
e Tillgang till infektionslakare, psykiater

e Tillgang till kurator, barnmorska



Sprutbytet erbjuder

o Oppet tre eftermiddagar i veckan
o Telefontid alla dagar

o Ett respektfullt bemotande

o Sprutbytet i Umea har varit igang sedan 3e
september 2018

il




Sprutbytet erbjuder:

e Strikt sekretess (eget journalsystem)

* Rena kanyler, sprutor och andra tillbehor

* Medicinska rad om hygien, smittor och sjukdomar

 Hjalp att fa kontakt med beroendepsyk, socialtjanst for de som vill det
* Vaccination mot hepatit A och B

* Provtagning hepatit C och HIV regelbundet

* Behandling av enklare akommor, till exempel sar, bolder






Siffror for sprutbytet Umea

e 72 personer inskrivna; 75% ar man

* Medianalder 35 ar

* Cirka 40 % har pagaende hepatit C

* Ingen har HIV

* Ingen har hepatit B

* Flera har behandlats for hepatit C och lakt ut



Narkotikarelaterad dodlighet

« Okande trend

* 626 personer dog i Sverige 2017 pga narkotika
 Overdoser ar den vanligaste orsaken

* Man ar dverrepresenterade



Risk for overdos vid

* Frigivning fran anstalt eller efter annat uppehall fran droger
* Blanda droger, alkohol och lakemedel

e Anvanda nytt preparat som ar svardoserat

* Ta droger ensam

* Ta storre mangd an man brukar

* Tidigare 6verdos



Naloxon

Antidot mot morfin och andra opioider

Antagonist som tranger undan opioidmolekyler fran receptorn

Har inga egna agonistiska effekter

Finns i injektionsform

* Nu aven som nasspray

NYXOID 1.8 mg

NYXOID 1.8mg




Rekommendationer fran Socialstyrelsen och
_@.socimstyrelsen Folkhalsomyndigheten 2019:

Halso- och sjukvarden bor erbjuda naloxon till personer i
riskzonen for opioidéverdos, och att forskrivningen ska
kombineras med en utbildningsinsats.

Lar dig radda liv
med naloxon

Information om opioid-motgiftet naloxon




Socialstyrelsen och Lakemedelsverket gjort vissa andringar i sina foreskrifter

 Forskrivare far lamna ut naloxon direkt till patienter, i stillet for att
|akemedlet forskrivs pa recept och hamtas ut pa apotek.

* Sjukskoterskor far forskriva naloxon under vissa forutsattningar.

* [cke legitimerad personal i ambulans och inom raddningstjanst far ge
naloxon vid 6verdos



Naloxon pa sprutbytet

e Kan lamnas ut i sprayform
* Alltid kombinerat med en kort utbildning
* Repetition och uppféljning




Utbildning vid 6verdos pa sprutbytet

PP ———— 'Vz

* Instruktionsskdterskor

 Minikurs innan Naloxon delas ut NG —
e Lar ut HLR alternativt inblasningar
 Far ett "Naloxonkit”



